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AeHb: TIEPBBIN
HeJeJIs: IepBas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHI

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTUIecKa ButamuHbr MT MuHepanbHBIC BEIECTBA MI'
peuenra Hopunn | Genku | KMpBl | yriaeBoasl | A Bl C A E Ca P Mg Fe
IlenHOCTH KKaI

183 Kama xxunxas moimounas uz | 200 3,36 5,25 17,88 127,85 0,14 0,7 0,04 | 1,12 83,78 103,34 47,32 | 2,64
TPEYHEBOM KPYIIBI

2 BytepOpoa ¢ moBmIoM 60 15,03 | 13,78 | 65,57 430,2 0,18 0,16 | 5,94 235,62 | 236,73 46,81 |19

382 Kakao ¢ Monokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 192 10,02 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
Xneb MIeHIHBII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9

Ooen
Ne Haunmenoanue 0moza Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTuyecka Buramuns! Mr MuHepanbHbIe BEECTBA MI'
peuenra Hopuwmu | Genku | KUpbl | yriieBoabI | A Bl C A E Ca P Mg Fe
IlenHOCTH KKaI

53 Canat 13 CBEKJIBI U 100 1156 |84 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 791 73,66 | 170,04 |56,78 | 5,48
3eJIEHOTO TOPOIIIKa

265 [1n0oB (kypb1) 200 2345 |72 18,53 229,79 0,21 0,89 0,73 144 30,15 |31768 |5517 |3]11

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 2,67 0,01 [ 0,01 112,55 | 18554 99,08 | 1842
X71€0 niIeHuYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9
Xneb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95

Hroro 82,55 | 50,28 | 254,87 1748,88 1,37 24,25 | 2,14 | 19,67 879,96 | 1547,72 | 418,42 | 41,99




AeHb: BTOPOH
HeJeJIs: IepBas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHUdecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEECTBA MT'
peuenTa Hopuwun | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
120 MakapoHBbI ¢ CBIpOM 250 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 | 159,78 | 91,14 14,92 | 0,74
359 Kodelinblii HATUTOK 200 32,08 120,4 22,5
Xi1e0 MIIeHNYHbII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X7neb prxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Ooen
Ne HawnmenoBanue 61o1a Macca [TumieBrie BemecTBa (T) DHepreTUdecKas Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIIECTBA MI'
peuerra Hopuwmu | Genku | xupbl | yrneBoasl | LIeHHOCTD KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
49 Wkpa xabaukoBas 100 8,29 6,8 24,73 187,24 0,27 1895 [0,27 |581 |7481 |12145 |42,79 |348
104 [Trope kaprodenpHOE 200 4,68 3342 | 7,58 348,04 0,06 2,02 0,36 | 0,88 |227,18 | 146,64 |22,2 0,5
105 MuHTail TyméHHbIN 150 18,82 19,48 | 6,01 273,37 0,1 7,6 2,23 | 3,37 4578 178,78 36,04 3,15
349 Kowmrmot 3 cmecu 200 0,48 25,68 98,36 22,82 |0,16 19,48 | 31,94 1532 | 0,54
CYXO(pYKTOB
Xneb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
X71€0 niIeHuYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
Hroro 59,7 72,43 | 269,02 19127 0,85 74,65 | 7,31 | 13,94 | 825,05 | 99559 |3139 |194




AeHb: TPETHH
HeJeJIs: IepBas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHI

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHUdecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEECTBA MI'
peuenTa Hopuwun | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kama Bsskas MosiouHas us 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 |0,04 | 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45
TIIEHa C MACJIOM U CaxapoM
3 ByTepb6pon ¢ maciom u 50 13,78 | 12,64 | 60,11 394,35 0,17 0,15 | 5,45 215,99 | 217,0 4291 | 1,74
CBIPOM
379 Yait 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 1166 |0,12
Xneb MIeHIHbBII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Ooen
Ne Haunmenoanue 0mozaa Macca ITumessle BemecTna (T) OHepreTudeckas Buramuns! Mmr MuHepanbHbI€ BEECTBA MI
penenra Hopunn | Genkm | supbl | yrnesogpr | LIGHHOCTD KKai Bl C A E Ca P Mg Fe
54 Canat U3 CBEKIIbI ¢ 100 1,07 4.7 10,6 86,41 0,02 9,16 0,01 | 2,13 |3386 |30,78 16,7 1,55
0I0KaMH
309 MaxkapoHbI OTBapHBIC 200 17,54 | 18,7 115,86 673,02 0,32 10,62 | 3,1 146,74 | 274 3,1
243 Cocucka oTBapHast 100 17,38 | 4568 | 3,6 494,3 0,16 | 0,38 |14,88 |274,78 |31,02 |3/48
638 KomnoT u3 kyparu 200 10,4 1,0 131,8 544,0 0,03 22,0 7,0 8,6 110,0 | 1420 64,0 54
X7neb nIIeHnYHbBII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 84,54 98,85 | 432,59 2864,96 0,94 85,78 | 8,56 | 30,78 | 720,97 | 1326,27 | 302,18 | 23,46




AeHb: YETBEPTHIN
HeJeJIs: IepBas
Ce30H: OCCHHE-3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHUdecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEECTBA MI'
peuenTa Hopuwun | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kama Bsskas MosiouHas us 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 |0,04 | 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45
puca
382 Kaxkao ¢ Mmojokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,6 192 [002 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X7neb prxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Xne0 MIIeHUYHBINA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
Ooben
Ne HawnmenoBanue 61o1a Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTUdecKas Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIIECTBA MI'
penenra Hopunn | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkai Bl C A E Ca P Mg Fe
46 Canar u3 cBexeil kanmyctsl ¢ | 100 1,54 0,11 10,91 48,12 0,03 2945 (183 |0,2 47,54 | 35,38 19,09 | 0,73
S0I0KaMH
96 Paccompauk 250 0,85 1,6 4,87 36,38 0,02 2,07 1,12 | 0,15 |89,25 | 33,35 13,5 0,95
Jlenunrpanckuii
C MsICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
648 Kucenp 13 KOHIIEHTPAaTOB 200 0,8 52,2 212,6 2,7 0,4 0,1
Xneb prxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
X71€0 niIeHuYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
HWroro 64,99 |598 248,98 1758,98 1,21 73,6 3,12 | 14,75 | 635,23 | 1013,89 | 2045 | 12,52




JeHb: MATHIN

He/IeJs: TiepBas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHUdecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEECTBA MT'
peuenTa Hopuwun | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
208 Barpymka c TBoporoMm 80 9,3 17,17 | 8,18 223,15 0,02 0,6 0,16 | 142 |10955 | 134,57 14,25 10,45
269 Yaii c MOJIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
Ooben
Ne Haunmenoanue 0mozaa Macca ITumessle BemecTna (T) OHepreTudeckas Buramuns! Mmr MuHepanbHbI€ BEECTBA MI
penenra Hopunn | Genkm | supbl | yrnesogpr | LIGHHOCTD KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
53 Canat u3 CBEKIIBI U 100 1156 |84 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 | 791 |7366 |170,04 |56,78 | 5,48
3€JIEHOTO TOPOIIIKa
302 I'peuka oTBapHas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 1,54 | 3,42 | 182,22 | 29,54 1,9 1,6
pacceimyaras
290 Kyps! Tymensie B 150 19,12 | 33,67 |21 387,51 0,07 2,14 024 | 123 |67,86 |252,73 |30,03 |321
CMETaHHOM cOyce
359 Kucens u3 coka ¢ caxapom ¢ | 200 32,08 120,4 22,5
BUT «C»
Xneb MIIeHnYHbBII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
HWroro 63,63 | 203,35 | 173,99 2760,36 1,01 61,29 | 3,0 18,54 | 684,28 | 1027,14 | 214,75 | 20,12




AeHb: TIEPBBIN
HeJeJIsl: BTopas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHI

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTrIecKast Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEIECTBA MI'
peuenTa Hopunn | Genku | sxupsl | yriaesoawl | LICHHOCTD KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
204 MakapoHbI OTBapHBIC C 200 19,86 13,6 84,86 522,7 0,24 0,75 (0,16 | 2,8 309,82 | 254,45 33,36 2,32
CBIPOM
379 Kodetinpiii HanuTok ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
baron 50 4,13 11,87 625 223,75 0,12 12,5 46,25 16,5 1,0
Xneb MIeHIHbBII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Ooen
Ne Haunmenoanue 0mozaa Macca [Tummessle BemmecTna (T) OHepreTudeckas Burtamuns! Mr MuHepanbHbIe BELIECTBA MT
peuenra Hopuwmu | Genku | supsl | yreBoanl | LIeHHOCTD KKalt Bl C A E Ca P Mg Fe
49 CanaT BUTaMUHHBIH C 100 4,14 8,02 10,95 198,93 0,14 18,95 | 0,37 | 4,63 52,23 | 112,28 |4181 | 1,75
KYKYpy30#
88 Iy u3 cBekEH KaIyCThl ¢ 250 1,0 0,17 7,55 34,1 0,03 3,5 098 |01 75,18 | 34,22 1477 0,97
KapTodeneM U MsICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
638 Kowmror u3 kyparu 200 10,4 1,0 1318 544,0 0,03 22,0 7,0 8,6 110,0 | 142,0 64,0 54
X71€0 niIeHuYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
Xneb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 68,28 | 62,36 | 404,92 2298,26 0,97 81,53 |8,58 | 20,96 | 763,35 | 10685 | 284,86 | 21,34




AeHb: BTOPOH
HeJeJIsl: BTopas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHI

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTUIecKa ButamuHbr MT MuHepanbHBIC BEIECTBA MI'
peuenra Hopunn | Genku | KMpBl | yriaeBoasl | A Bl C A E Ca P Mg Fe
IlenHOCTH KKaI
215 Kamra mannas MosiouHas 200 8,4 17,0 100,0 375,0 0,1 1,3 0,1 129,0 141,0 22,7 3,1
2 BbyTep6poa ¢ noBumIOoM 60 15,03 | 13,78 | 65,57 430,2 0,18 0,16 | 5,94 235,62 | 236,73 46,81 |19
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 192 1002 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
Xneb nIeHUYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
Ooen
Ne HaumenoBanue Omona Macca ITumessle BemecTna (T) OHepreTuyecka Buramuns! Mr MuHepanbHbIe BEECTBA MI'
peuenra Hopuwmu | Genku | KUpbl | yriieBoabI | A Bl C A E Ca P Mg Fe
IlenHOCTH KKaI
46 Canat u3 cBexeit kayctsl ¢ | 100 1,54 0,11 10,91 48,12 0,03 2945 (183 |0,2 47,54 | 35,38 19,09 | 0,73
S0I0KaMH
265 [InoB 200 2345 |72 18,53 229,79 0,21 0,89 0,73 144 30,15 |31768 |5517 |3]11
648 Kucenp 13 KOHIIEHTPATOB 200 0,8 52,2 212,6 22,7 0,4 0,1
X71€0 niIeHuYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9
Xneb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 110,81 | 55,6 445,28 244811 2,22 62,68 | 3,15 | 27,37 906,43 | 1737,61 | 424,38 | 33,36




AeHb: TPETHH

He/eJs: BTopas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHUdecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEECTBA MI'
peuenTa Hopuwun | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
6 Onanpu co CrymEHHBIM 55 19,4 18,75 | 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 | 252,35 43,67 | 2,42
MOJIOKOM
269 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
Ooben
Ne HanmenoBanue 61o1a Macca [TumieBrie BemecTBa (T) DHepreTUYecKas Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIIECTBA MI'
peuenTa Hopuwmu | Genku | xupbl | yrmeBoasl | LIGHHOCTD KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
53 Canat 13 CBEKIIBI U 100 1156 |84 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 |791 | 73,66 |170,04 |56,78 |548
3€JIeHOr0 TOPOIIKa
302 I'peuxa orBapHas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 1,54 | 3,42 | 182,22 | 29,54 19 1,6
pacceImyaras
243 Cocucka oTBapHas 100 17,38 | 4568 | 3,6 494,3 0,16 | 0,38 |14,88 |274,78 |31,02 |3/48
349 Komnot u3 cyxodhpykToB 200 0,48 25,68 98,36 2282 10,16 19,48 | 31,94 1532 | 0,54
Xneb MIIeHnYHbBII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 71,19 | 214,83 | 205,0 3006,36 0,89 87,86 |3,07 |18,34 | 825,71 | 1146,91 | 239,56 | 19,38




AeHb: YETBEPTHIN
HeJeJIsl: BTopas
Ce30H: OCCHHE-3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHUdecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEECTBA MI'
peuenTa Hopuwun | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kama Bsskas MosiouHas us 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 |0,04 | 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45
TIIEHa C MACJIOM U CaxapoM
379 Kodetinpiii HanuTok ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
baton 40 3,3 9,5 50,0 179,0 0,1 10,0 37,0 13,2 0,8
Xneb MIeHIHbBII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Ooben
Ne HanmenoBanwue 61o1a Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTUyecKas Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIIECTBA MI'
peuenta Hopunn | Genku | skuphl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkain B1 C A E Ca P Mg Fe
63 Canar 13 MOpKOBH 100 1,6 2,1 12,5 69,6 0,1 51 0,1 59,6 61,0 38,8 0,9
104 KaprogensHoe mrope 200 2,1 2,15 16,58 90,0 0,1 2,02 0,8 0,9 66,15 | 64,1 26,5 1,4
105 MuHTaii TyméHHBINH
100 10,1 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 | 158 58,49 | 156,36 10,89 | 2,13
377 Yaii ¢ 7MMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 0,01 23,67 0,01 |0,01 11255 | 18554 99,08 | 18,42
X71€0 niIeHuYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9
X7neb prxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 58,22 53,94 | 256,85 1603,69 0,82 46,03 | 4,48 |8,34 689,86 | 1153,68 | 396,21 | 33,51




JeHb: MATHIN

He/eJs: BTopas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHUdecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEECTBA MI'
peuenTa Hopuwun | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
8 ByTepbpoz ¢ ceipom 50 16,0 1,0 70,0 335,49 0,2 0,01 | 5,99 250,0 | 250,0 50,0 2,0
443 Owmnet 200 22,0 27,0 196,0 435,6 0,1 18 0,5 1624 |192,0 27,6 4,1
382 Kaxkao ¢ Moiokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 192 [002 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X7neb MIIeHUIHbII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
Ooen
Ne HawnmenoBanue 61o1a Macca [TumieBrie BemecTBa (T) DHepreTUdecKas Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIIECTBA MI'
peuerra Hopuwmu | Genku | xupbl | yrneBoasl | LIeHHOCTD KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
49 CanaT BUTaMUHHBIH C 100 4,14 8,02 10,95 198,93 0,14 1895 | 0,37 |4,63 |5223 |112,28 |4181 | 1,75
KYKYpy30M
102 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 5,02 0,4 13,57 74,8 0,1 3,02 15 0,87 | 116,18 | 129,37 29,4 3,37
TOPOXOM U MSICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
648 Kucens n3 KOHIIEHTPATOB 200 0,8 52,2 212,6 2,7 0,4 0,1
X71€0 niIeHuYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
Xneb prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 140,88 | 117,03 | 469,04 3516,8 1,23 97,99 | 2,11 |13,87 | 886,23 | 1918,77 | 355,37 | 26,74




