Yreepxaaio.

Il puMepnoc 1eCATHIREBNOC MENK)
JLISH OPTAHM3AUNHK THTANHS
BOCHUTAHUKOR AOIKOILHOH rpyiiiibl
MAQY «Ky.abMHUBCKAS Cpeinss obuicodpasoBaTe.ibHas IR0ID
B OCeHIe-3uMHERI epHo 2024-2025 yuedHoro 10,12



1 nenp

No HanmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
per. OJ1r01 MOPIUHU cKas
rpamm LIEHHOCTD
Oenku KHUPBl | YIIEBOX | kgar B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

64 3aBTpak.

Kama mannas 250,0 8,29 11,62 24,89 207,3 0,24 0,5 0,07 |0 154,0 | 218 59 3,47
MOJIOYHAs

126 Kodeiinpiii mamutox | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 0,24 0,02 [0 72,4 72 10,2 0,61
Ha MOJIOKE
Xneb nmennynsiii ¢ | 30,0/ 10,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 0 75 24,6 9,9 0,45
MacJIOM 0,13 7,25 0,09 70,0
HTOr0 17,4 25,625 | 63,28 528,26 0,29 0,74 0,09 (0 2339 | 3146 | 79,1 4,53

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI T 0,4 0 9,8 40,8 0,01 13 0 0 16 11 9 2,2
2 Ooen.
Bunerper 50.0 0,63 5,07 4,16 64,63 0 7,1 0 0 2,0 0 0 0,5

12 bop co cmetanoit | 250,0 1,54 5,07 8,04 83,33 0,13 1 0,18 | 1,08 | 24,9 136,2 | 30,9 8,2




88 Pri0a 3ameuennas 75,0 3,96 0,47 0,39 79,52 0 0,40 0 0 23,45 189,1 17,5 0,38
Puc otBapHO# 150,0 3,87 5.25 40,29 223,11 0,02 0 0,03 [ 0,19 | 3,67 48,7 18,5 0,33
124 Kowmror u3 cBexnx 150,0 0,16 0 27,87 112,13 0,02 7,8 0 0,11 | 11,4 7,06 5,34 1,2
¢$pykTOB
Xneb 3epHOBOM 60 5,16 0,84 27,06 136,8 0,13 0 0,3 1,26 | 20,4 119,4 | 33,0 1,92
Hroro 15,32 16,7 107,81 699,52 0,3 16,3 0,51 | 2,64 |85,82 [400,5 |105,24 |12,54
57 IoJaHUK
CoIpHUKH C 150,0 25,9 12,9 13,2 151,37
MOJIOYHBIM COYyCOM 50,0 1,09 2,22 3.57 43,61 0 0 0 0 31,58 | 26,6 5,28 0,11
132 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87
Hroro 27,19 15,12 31,78 255,82 0 0 0 0 42,98 134,85 | 11,0 0,65
Hroro 3a aeHn 59,91 57,445 | 202,87 1483,6 0,59 17,04 | 0,6 2,64 |362,7 | 749.9 |195,34 | 18,05




2 IeHb

No HaunmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
per. ooz MOPLIUN cKast
rpaMm LIEHHOCTD
Oenku KHUPBl | YIIEBOX | kgar B1 C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak 200,0/ 6,0 7,06 8,26 17,1 204,6 0 0 0 10 1246 (544 10,0 0,76
76 Poxxku oTBapHbIe C 1,0 1,0 0 14,4
CBIPOM
117 Yaii ¢ n1uMOHOM 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 0,55 0,03 (0 1195 | 1256 | 22,06 0,66
Xne6 mmuennunsiii ¢ | 30,0/ 10,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 0 75 24,6 9,9 0,45
MaclIioM 0,13 7,25 0,09 70,0
Bropoii 3aBTpak 0,15 0 14.85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
Cox HaTypaJIbHBIN 150,0
UTOTO 14,45 21,08 58,41 520,07 0,07 0,55 0,03 (1,0 |139,4 |204,6 |41,96 1,87
6
Ooen.
13 Canar u3 mopkoBu ¢ | 50,0 0,4 29 6,21 53,1 0,03 2,81 0 0 23,74 |0,03 17,22 0,47
SI0JI0KOM
10 PacconpHuk 250,0 5,24 4,99 3,95 81,64 0,1 13,82 (0,02 (O 40,22 92,85 | 28,99 1,59




96 buryc 50,0/ 150,0 |[5,6 11,95 0,8 106.55 0 0 0 0,5 14,8 77.3 9,6 0,8
3,93 4,84 18,17 114,08 0,12 9 0 0 96,65 | 67,3 31,4 2,9
122 Komror u3 150,0 0,15 0 14.85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
cyxo(ppyKkToB
X11e0 prxaHoM 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro 18,62 25,28 63,22 557,49 0,33 24,82 (0,02 (0,5 179,6 |364,8 | 102,15 (7,6
9
IMoJTHUK
Moutoxko xumisiuenoe | 200,0 5,6 6,4 9,4 117,6 0 3 0 0 240 0 0 0,12
[MTuposxox 70,0 3,6 4.4 28 137,2 0 1 0 0 193 0 0 2
®OpyKTHI (10710K0) 1. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 9,6 10,8 47,2 295,6 0,01 17,0 0 0 449 11,0 9,0 4,32
Hroro 3a neusn 42 .67 57,16 168,83 1373,16 0,41 4237 (0,05 |15 768,1 |580,4 |153,11 | 13,79




3 neHnp

HaunmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
Ne ooz MOPLIUN cKast
petl. rpaMm LIEHHOCTD
Oenku KHUPBl | YIIEBOX | kgar B1 C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak
70 Kama pucosas 250.0 5,53 10,57 22,02 245,34 0,05 0,51 0,07 (0O 143 132 21,7 0,93
MOJIOYHAs
Kodeitnsrit Hanurox | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 0,24 0,02 (0 72,4 72 10,2 0,61
Ha MOJIOKE
126
Xneb6 muenuunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 0 75 24,6 9,9 0,45
MacjoM U ChIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
Bropoii 3aBTpaK
OpyKTHI 1t 17,0 0 52,5 225 0,1 25 0 0 20 70 105 15
UTOTO 14,64 24,575 |[60,41 566,3 0,1 0,75 0,09 (0 222,9 | 229 47,8 1,99
Ooen
Cautar u3 cBEKIbI 50,0 0,64 2,53 5,72 48,15 0 5 0 0 2166 |215 33 2,17
14
15 [u u3 cBexeit
KaITyCTBI 250,0 4,65 4,84 7,36 91,58 0 28 0,02 (0 53,77 | 72,8 24,3 1,44




95 KaprodenpHas 200,0/ 20,0 | 25,53 14,78 10,43 200,75 0 3 0 0 19,7 19,3 8,4 0,3
3aleKaHKa ¢ MsICOM 0,67 4,74 1,34 50,706

118 Kucens sarogasiit 150,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4 0 0 14,8 15,6 3,4 0,2
X11e0 prxaHoM 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HUroro 35,29 27,49 83,92 649,166 0,11 40,0 0,02 {0 132,7 |222,8 |98,5 5,7

3
IMoJTHUK
136 Barpymxka ¢ 60,0 8,64 8,19 27,9 253,81 0,09 0,08 0,04 10,03 |18,01 |53,3 12,3 1,05

TBOPOI'OM

132 Kakao Ha Moitoke 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87
Hroro 8,84 8,19 42 91 314,65 0,09 0,08 0,04 10,03 |29,41 [61,6 18,1 1,92
HUroro 3a nenn 58,77 60,255 | 187,24 1530,116 0,3 40,83 | 0,15 (0,03 | 3850 [513,4 |164,4 9,61




4 neHp

No HaunmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
per. ooz MOPLIUN cKast
rpaMm LIEHHOCTD
Oenku KHUPBl | YIIEBOX | kgar B1 C A Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak.
77 Omier 100.0 11,15 13,73 2,02 176,21 0,06 0,14 0,31 84,6 177 49,7 2,31
117 Yaii ¢ MmosokoM 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 0,55 0,03 119,5 |125,6 |22,06 0,66
Xne6 murennynsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MacJjiOM U ChIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
2 IT. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 13 0 16 11 9 2,2
Bropoii 3aBTpaK
DpyKTHI
UTOTO 17,54 25,55 43,33 477,28 0,13 0,69 0,34 211,6 |327,2 | 81,66 3,42
17 Ooen
Canar u3 karryctel 1 | 50,0 0,05 3.0 1.58 34,91 0 9 0 2,9 12,6 0 0.41

KYKYpY3bl




Cyn ropoxoBblii

250,0 1,76 3,52 9,88 79,2 0 4 0 47,1 |1 29,93 |62,3 20,7 1.8

89 Kotnera msacuas ¢ 70,0/150 11,64 11,03 10,27 186,0 0,08 0,1 0,05 [0,65 |13.12 |136,3 |21,13,1 | 2,15

pOXKaMU 571 5,58 36,6 219,41 0,06 0 0,02 10,66 |8,73 36,85 | 3,79 0,77
124 Kowmror u3 cBexnx 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 4.6 0 0,08 |4,8 15,6 3,86 1,44

bpykTOB

Xieb p>kaHou 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59

Hroro 22,58 24,0 98,47 699,23 0,26 17,7 0,07 | 48,4 | 82,28 | 357,3 | 88,88 8,16

9

HoagHuK

Cok HarypaJIbHBIN. 150,0 0,75 0 15,9 66,6 0 3 0 0 12 13,5 0,75 0,3

Konaurepckue 70,0 2,6 4.1 26,04 145,95 0.054 0 0 0 1178 0 0 0,6

W3IeITHST ’ '

Hroro 3,75 41 51,74 253,35 0,01 16,0 0 0 28,0 24,5 9,75 2,5

Hroro 3a geun 43,87 53,65 193,54 1429,86 0,4 34,4 0,41 | 48,4 |321,9 |709,0 |180,3 14,08




5 nenn

No HaunmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
per. ooz MOPLIUN cKast
rpaMm LIEHHOCTD
Oenku KHUPBl | YIIEBOX | kgar B1 C A E Ca P Mg Fe
BI
3aBTpak.
66 Kamma «/Ipyx6a» 250,0 6,55 8,33 35,09 241,11 0,08 0,9 0,26 183,98 (O 33,98 | 0,54
MOJIOYHAs
126 Kodeitnsrit Hanurox | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 0,24 0,02 (0 72,4 72 10,2 0,61
Ha MOJIOKE
Xne6 murennynsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 0 7,5 246 (99 0,45
MAacJjiOM U ChIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
1. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 13 0 0 16 11 9 2,2
Bropoii 3aBTpaK
OpyKTHI
Hroro 15,66 22,335 | 73,48 562,07 0,05 0,24 0,02 |0 79,9 96,6 | 20,1 1,06
Ooen.
15 Canar u3 MOpKOBU 50,0 0,57 5,04 5,19 68,4 0,03 2,81 0 0 23,74 0,03 | 17,22 |0,47
12 Cyn BepmutreneBsiii | 250,0 6,71 5,02 9,01 108,45 0,13 10,1 0,24 |04 22,83 69,8 | 29,09 | 1,13




92 Jlenussie rony6rms ¢ | 100,0/ 130,0 | 6,05 6,69 4,93 106,21 0,12 |40 0,04 (0O 90,0 110 |300 |2
KapTodeabHbIM 2,77 5,25 18,87 109,06 0 2,2 0,03 | 0,13 | 26,64 48,7 118,5 |[0,67
mrope

122 Kommnor u3 150 0,15 0 26,85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 12,76 [ 0,72
CyX0(pyKTOB
Xneb pkaHoH 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0 22,8 936 294 [1,59
Hroro 19,55 22,6 84,09 594,24 0,36 (523 031 (0,17 |167,49 | 355, |109,8 |6,11

9
IHoaaHuk

139 [Tupor c s6noxamu 60,0/ 25,0 3,6 5,0 21,2 173,70 005 |0 0 0 15,0 40.0 110,3 0,8
(c BapeHbEM)

132 Kucens 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0,1 0 0 11,4 8,25 | 575 (0,87
Hroro 4,2 50 46,01 275,34 0,06 131 |0 0 42,4 59,2 | 25,05 | 3,87

5
Hroro 3a nenn 39,41 49,935 | 203,58 1431,65 047 [656 033 (0,17 (289,79 |511, | 1549 (11,04




6 neHnb

No HaunmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
per. ooz MOPLIUN cKast
rpaMm LIEHHOCTD
Oenku KUPBI YIIEBOX | kxan B1 C A E Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak
68 Kama mmennas
MOJIOYHAs C 250,0 8,96 1,04 39,68 153,44 0,4 0 0 24 332 104,0 | 22,6 1,44
MacJoM
117 Kakao nHa monoke 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 0,55 0,03 |0 119,5 |125,6 |22,06 | 0,66
Xneb6 muenuunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 0 75 24,6 9,9 0,45
MacjoM U ChIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
Lt 17,0 0 52,5 225 0,1 25 0 0 20 70 105 1,5
Bropoii 3aBTpaK
OpyKThI
UTOTO 19,37 16,955 80,99 508,51 0,47 0,55 0,03 (2,4 |160,2 |254,2 |54,56 | 2,55
Ooben
20 Canar U3 CBEKJIBI U 50,0 0,56 0 1,9 9,8 0,02 10 0 0 4 9,15 0 0,26

3€JIEHOTO TOPOILIKA

19 Cyn xaprodeapHbIH
250,0 5.37 4,05 7,21 011 |150 (0,01 |O 34,63 | 87,5




C TPEHKaMH 86,76 28,9 1.54

107 dpuKaaeIbKu ¢ 70,0/150 8,9 9,5 6,4 145,41 0,37 0,1 0,04 (0,8 58,65 | 214 71,6 5,87
rpedeit 9,06 6,16 26,36 2775 3,86

124 Kowmror 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 4.6 0 0,08 |4,8 15,6 3,86 1,44
Xnebd prkaHoi 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HUroro 27,31 20,58 82,01 699,18 0,62 29,7 0,05 (0,88 | 124,8 |419,8 | 133,0 | 10,7

8

IMoaaHuK.

127 Monoxko kumstuenoe | 200,0 5,6 6,4 9,4 117,6 - 3 0 0 240 0 0 0,12
Bynouka nomamuss | 70,0 1,12 0,98 20,03 119,7 0.01 0 0 0 3,5 14,0 0.6 0,2
Hroro 23,72 7,38 81,93 462,3 0,11 28,0 0 0 263,5 | 84,0 105,6 (1,82
HUroro 3a nenn 70,40 44,915 244,93 | 1669,99 1,2 58,3 0,08 | 3,28 |550,5 |758,0 |293,5 [15,07




7 neHb

No HaunmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
per. ooz MOPLIUN cKast
rpaMm LIEHHOCTD
Oenku KUPBI YIIEBOX | kxan B1 C A E Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak.
68 Kama nénnas 250,0 7,68 11,5 32,51 264,26 0,24 0,52 0,07 |0 143,6 | 187 56,3 |2,73
MOJIOYHAs
117 Kakao Ha monoke 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 0,55 0,03 (0 1195 [ 1256 | 22,06 | 0,66
Xne6 mumennunsiii ¢ | 30,0/ 10,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MaciioM 0,13 7,25 0,09 70,0
UTOr0 14,07 23,32 73,82 565,33 0,31 1,07 01 |0 270,6 |337,2 |88,26 | 3,84
Bropoii 3aBTpak
OpyKTHI L. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 13 0 0 16 11 9 2,2
Ooben
11 Canar kamycTHO- 50,0 0,66 4,02 4,25 53,9 0,08 16 0 0 19,5 16,7 3,86 |0,27
MOPKOBHBIN
17 CyT KpeCThSTHCKHIt 250,0 2,42 6,190 12,34 112,47 0,06 1,52 0,03 [ 0,59 | 24,2 499 23,30 | 0,5




93 ['ynsam kypuHbIi B 60,0 18,56 20,73 40,77 283,79 0,02 2,90 0,02 [0,19 | 16,76 | 169 22,22 | 2,79
MOJIOYHO-CMETAaHHOM
Coyce C TOpOXoM

124 KoMmnor u3 cBexux 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 4.6 0 0,08 |4,8 15,6 3,86 1,44
bpykTOB
Xnebd prkaHoi 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HUroro 25,06 31,81 97,5 629,87 0,28 25,0 0,05 10,80 |[88,06 |344,8 |82,64 | 6,59
IMoaaHuK

137 Kekcrl 60,0 6,2 8.25 15,1 202,2 0,1 0 0 0 3,5 14,0 0.6 0,2

134 Yaii cnagkui ¢ 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0,1 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87
MOJIOKOM
HTroro 6,8 8,25 39,91 303,84 0,11 13,1 0 0 27,4 19,25 | 14,75 | 3,07
Hroro 3a genn 45,93 63,38 211,23 | 1499,04 0,7 39,2 0,15 (0,86 |386,0 |701,3 |185,7 | 13,5




8 nenn

No HaunmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
per. ooz MOPLIUN cKast
rpaMm LIEHHOCTD
Oenku KUPBI YIIEBOX | kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Bl

3aBTpak

67 Kama repkymnecosas | 250,0 7,41 12,33 28,32 253,87 0,16 0.51 0,07 146,5 |213,8 | 64,09 | 2,67
MOJIOYHAs

117 Kakao Ha monoke 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 0,55 0,03 1195 [125,6 | 22,06 | 0,66
Xneb MIuIeHnYHbIH 30,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
UTOTO 13,69 16,9 69,54 484,94 0,23 1,06 0,1 273,5 | 364,0 |96,05 (3,78
Bropoii 3aBTpak
Cok HaTypanbHbIN 150,0 0,75 0 15,9 66,6 0 3 0 12 13,5 0,75 0,3
Oben.

10 Canar u3 karryctel 1 | 50,0 0,66 4,06 403 414 0,08 0,4 0 8,0 11,0 34,2 3,2
s010Ka

23 Pr16HEI cyn 250,0 10,59 3,29 5,36 92,99 0,12 20,0 0,02 35,91 1699 30.9 1,3




85 1108 U3 KypHIIbI 65,0/ 150,0 | 10.85 5.41 6,305 114,88 0,13 19,0 0,04 (O 43,0 70,0 25,0 1,0
571 5,08 16,6 219,41 0,13 0 0,03 [0 29,93 | 62,3 27,0 1,44
Yaii 150,0 0.75 0 12,8 63,7 0,01 3,0 0 0 12,0 16,0 8,0 0,3
BUTAMHUHHU3HPOBAHH
BIN
X116 3epHOBOI 60 5,16 0,84 27,06 136,8 0,13 0 0,3 1,26 | 20,4 119,4 | 33,0 1,92
HTOr0 33,72 18,68 72,155 | 669,18 0,6 42,4 0,39 (1,26 [149,2 [348,6 |158,1 |9,16
4

Hoaxnnk 100,0 2,0 15 3,5 51,0
Horypt
Poranuk ¢ nosumirom | 70.0 3,6 4.4 28,0 137,2 0 1,0 0 0 193,0 |0 0 2,0
Hroro 6,0 55 41,3 229,0 0,01 14,0 0 0 209,0 | 11,0 9,0 4,2
Hroro 3a neusn 53,41 41,08 182,995 | 1383.12 2,37 57,5 0,49 (1,26 [631,7 7236 |263,2 |17,14




9 neHnb

No HaunmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
per. ooz MOPLIUN cKast
rpaMm LIEHHOCTD
Oenku KUPBI YIIEBOX | kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak.
73 Kama ssuneBas 250.0 6,15 10,55 26,9 127,1 0,06 0,5 0,07 133,6 | 122,0 |276 |[0,84
MOJIOYHAs
126 Kodeitnsrit Hanurox | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 0,24 0,02 72,4 72,0 10,2 (0,61
Ha MOJIOKE
Xneb6 muenuunsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 75 24,6 9,9 0,45
MacjoM U ChIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
UTOTO 15,26 24,555 65,29 448,06 0,11 0,74 0,09 2135 | 2186 |47,7 |19
100,0 0,4 0 9,8 40,8 0,01 13 0 16 11 9 2,2
Bropoii 3aBTpak
Horypr
Ooen.
14 Canat MOpPKOBHO- 50,0 0,54 5,0 4,01 63,6 0,2 4 0 25,3 23,4 234 11,39
SIOJIOUHBII




18 Cyn pucoBblit 250.0 13,84 6,14 31,87 310,61 001 (841 024 |02 (18,43 |59,12 |2252 (0,8
108 [Tensmenn 150,0/ 70,0 |3 6,67 14,1 128,1 0 9 0 0 472 121,80 |285 |12
18,1 10,6 0,79 189,33 0 0 0 0 22,89 1,8

124 Kommnor u3 ceexux | 150,0 0,12 0,27 20,9 84,09 001 |46 0 0,08 |4,8 156 (3,86 |[1,44
bpyKTOB
Xneb pkaHoH 60 3,3 0,6 19,24 95,62 011 |0 0 0 228 (936 [294 (1,59
Hroro 38,9 29,28 90,91 871,35 0,33 [26,01 |0,24 (0,28 |141,4 |213,5 |107,7 |8,22
HoaaHuk.

2 MaxapoHHUK 150,0 0,2 15 10,25 43,5 0 22 0 0 59 0 0 1,25
X1e0 MIeHnYHbII 30,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 0 75 24,6 9,9 0,45

132 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0 0 0 114 (825 |[575 |(0,87
Hroro 3,02 15,87 50,48 223,53 0,05 [350 |0 0 40,8 | 43,85 | 24,65 | 4,77
Hroro 3a nenn 57,18 69,707 206,68 | 1542,94 0,49 |61,75 |0,57 [0,28 | 395,7 | 4759 |180,1 |6,97




10 genn

No HaunmenoBanue Macca [IuieBast HIEHHOCTH Duepretuyde | Buramunsbl (Mr) MuHepaabHbIE BelecTBa (Mr)
per. ooz MOPLIUN cKast
rpaMm LIEHHOCTD
Oenku KUPBI YIIEBOX | kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Bl
3aBTpak.
1 Kama pucosas 250,0 5,1 4,6 0,3 63,0 0,01 0 0 22,0 0 0 0,77
MOJIOYHAs
126 Kodeitnprit Harurok | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 0,24 0,02 72,4 72 10,2 0,61
Ha MOJIOKE
Xne6 murennynsiii ¢ | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
MAacJjiOM U ChIPOM 10,0/15,0 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
Hroro 14,21 18,61 38,69 383,96 0,06 0,24 0,02 101,9 | 96,6 20,1 1,83
2 mrT. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 13,0 0 16,0 11,0 9,0 2,2
Bropoii 3aBTpak
DpyKThI
Ooen 50,0 0,6 2,53 5,72 48,15 0 50 0 21,66 | 215 33,0 2,17
14 Canar u3 cBEKIIBI




7 Cyn ¢ dacomnbro 250,0 5.58 6,12 19,73 156,08 0,01 8,41 0,24 |0,2 18,43 (59,12 | 22,52 [0,8
106 «Esxukny ¢ COyCOM 70,0/ 15,0 7,83 6.56 8,07 167,64 0,07 2,0 0 0 69,63 |149,0 | 24,0 1,84
[Trope kaprodensuoe | 130,0 2,77 5.25 18,19 109,06 0 2,2 0,03 | 0,13 | 26,64 | 48,7 18,5 1,44
0,67
118 Kucenp aromusrii 150,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4.0 0 0 14,8 15,6 3,4 0,2
Xnebd prkaHoi 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HToro 20,58 21,06 110,78 | 849,29 0,18 13,2 0,03 [ 0,13 | 1555 |328,4 | 116,8 | 6,47
3
HoaagHuk 70\10 8,29 3,41 11,05 106,62 0.09 0,02 0 0 4459 | 33,6 8,76 0,71
4 Omnaapu co ’
CMETaHOH
132 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0,1 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87
Hroro 11,11 4,28 51,28 286,65 0,05 13,2 0 0 349 4385 | 24,65 | 3,52
HToro 3a neunb 459 41,71 186,64 | 1409,55 0,53 41.6 0,06 [0,13 [292,3 |468,9 |153,1 | 11,82




